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『秋楓極美東北泡湯七日遊』～ 

奧入瀨溪．秘境田澤湖．船遊松島．採蘋果．百選溫泉 

 

【行程特色】 

◆入住東北百選四大溫泉： 豬苗代湖 LISTEL、鶯宿溫泉森之風、田澤湖溫泉 

  森之風、上山溫泉月岡 或裏盤梯大和皇家溫泉、安比高原溫泉大飯店、花 

  卷溫泉、作並溫泉 GREEN GREEN。 

  ◆【佐原水鄉】日本政府指定為國家重要傳統建築物群保存地區。 

  ◆【日立海濱公園】(賞楓) 除了楓紅，掃帚草一整片的樹海就會徹底變為豔 

     紅色，像是重新鋪上的地毯。 

  ◆【磐梯吾妻 Sky-line】(賞楓)作家井上靖選定的「吾妻八景」，都是絶佳的 

     觀賞紅葉景點。 

  ◆【嚴美溪】(賞楓)四季之景令人目不暇給，猶如構成一幅山水畫般的人間仙境。 

  ◆【平泉中尊寺】(賞楓)：東北最大古剎，為東北佛教藝術之最，日本天臺宗 

     東北地區大本營。 

  ◆【奧入瀨溪流】(賞楓)，詩人大町桂月不禁讚頌到「居必日本 遊必十和田   

湖行必奧入瀨溪三里半」，親臨奔流於秋楓山林間，體驗循著落葉繽紛的

流水尋幽訪勝的浪漫風情。 

  ◆【銚子大瀑布】(賞楓)是奧入瀨溪流中最大的瀑布，闊 20 米，高 7 米。 

  ◆【十和田湖遊船】(賞楓)搭上觀光遊覽傳暢溪流源頭，盡覽披上金黃色秋裝 

     的湖畔風光，讓您能夠更悠閒的欣賞東北首推的紅葉美景。 

  ◆【田澤湖．辰子之像】(賞楓)被評選為「日本百景」之一。佇立在湖邊的金 

     黃色「辰子像」在琉璃色的湖水襯托之下更是光輝耀眼，優雅的姿態就如 

     同「辰子傳說中」變成龍的少女一般。 

  ◆【角館．武家屋敷】(賞楓) 別號『陸奧之小京都』，曾是藩士的宅邸集中  

     之地。 

  ◆【鳴子峽】(賞楓)感受由山谷、流水與紅葉所譜出的錦秋三重奏，讚嘆大自 

     然的百變楓光。 

  ◆【松島海灣遊船】：松島灣沿岸以及松島灣上的 260 個大小島嶼組成的島 

     嶼群的總稱。 

  ◆【五大堂】：東北地區具有千年的歷史，松島的標誌，是東北地方最古老 

     的桃山建築，現成為日本重要文化財。 
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【航班參考】 

天數  航空公司  班機  起飛地  起飛時間  抵達地  抵達時間  

第 1 天  酷 航 TZ202  台灣桃園國際機場  06:40  東京成田機場  10:35  

第 7 天  酷 航 TZ201  東京成田機場  11:45  台灣桃園國際機場  14:45  

 

【行程內容】 

 

DAY1 

桃園國際機場/東京成田國際機場－佐原水鄉(日本的蘇州‧亞洲的威尼斯『小江戶美稱』)－

日立海濱公園(或水戶偕樂園～日本三大名 園之一) －豬苗代湖溫泉鄉或裏盤梯溫泉  
 

今日搭乘豪華客機飛往日本第一大都市～東京成田空港。  

東京：東京這座國際大都市，近來成為亞洲流行文化的發源地。在很多亞洲年輕人的眼裡，

東京是一座充滿活力和時代感的城市，它總是走在流行的最前線。沿著不同路線來看東京，

你會發現它的許多不同風貌，街頭不斷創新造型的年輕人、一棟接一棟蓋起來的 shopping 

mall、一家又一家風格各異的店，會讓你讚嘆不已。熱鬧之餘，東京也有文藝的、美麗的、

古樸的各種風貌，想看遍各種東京還真不容易呢！ 

★【佐原水鄉】享有「小江戶」美稱；像是日本的蘇州，也像是亞洲的水都威尼斯，蜿蜒穿

流過市鎮的小野川，河岸垂柳綠意盎然，妝點著繽紛花卉，乘船順著溪流來到佐原市中心區，

宛如跌進古建築、老商店林立的時光隧道。經過上百年的物換星移，今天的佐原依舊保有古

色古香的江戶色彩，市區仍可見到江戶、明治、大正和昭和等不同時期的商店、土藏和磚造

建築，並被日本政府指定為國家重要傳統建築物群保存地區。 

★【日立海濱公園】(賞楓)日本的秋季，相約在樹下漫步賞楓，但除了楓紅，位於日本茨城

的日立海濱公園還藏有另一幅美景。山坡上一棵棵圓潤的掃帚草，正悄悄蛻變從青綠轉為橘

黃。到了 10 月一整片的樹海就會徹底變為豔紅色，像是重新鋪上的地毯，宣告秋天的到

來。來到這裡就像置身夢幻王國，拿起相機來隨意拍下的影像，都能令人驚嘆不已。除了掃

帚草，公園內還植滿鬱金香、玫瑰、魚尾菊等各式花朵，在不同的季節裡輪流綻放，幫大地

妝扮不同的色彩，也為帶來更繽紛的想像。※如遇休園行程改走【水戶偕樂園】(賞楓)日本

三名園之一；位於日本茨城縣水戶市，在天保十三年（1842 年），由水戶藩的第九代藩主

德川齊昭下令建造，在千波湖畔的七面山上開鑿闢園，另外又設置了弘道館作為藩士們修文

習武、休憩聚會的場所。   
 

 

 住宿 :  東北百選溫泉~豬苗代湖 LISTEL 溫泉大飯店或裏盤梯大和皇家溫泉大飯店或

同級  
 

早餐 : 機上餐食  午餐 : 燒烤吃到飽或拉麵簡餐  晚餐 : 飯店溫泉迎賓料理  或 

和洋自助餐 

   

 

 

 



3 
 

 

DAY2 

豬苗代湖溫泉鄉－盤梯吾妻 sky line(賞楓最佳行空之路)－採蘋果－嚴美溪畔「有日本最第

一美溪之稱」～★贈送 品嚐當地著名點心『郭公糰子』★－北方京都～平泉‧中尊寺～2011

年登錄『世界文化遺產』－鶯宿溫泉或安比溫泉  
 

★【磐梯吾妻 Sky-line】(賞楓)全長 28.7km，是連結高湯温泉和土湯山嶺的山岳收費公路。

因通過最高海拔 1622m 的高地故名”行空之路”。沿路有作家井上靖選定的「吾妻八景」，

都是絶佳的觀賞景點。此外亦被選入「日本之路百選」，從春天的「雪之長廊」到秋天的紅

葉，可欣賞到那富於季節變化的自然風景。 

★【採蘋果】體驗採果的樂趣。(如過採果期，每人贈送蘋果二顆。) 

★【嚴美溪】(賞楓)巨岩奇石的溪流奇景，有日本最美溪流之美譽，是磐井川數萬年切割而

成的，蜿蜒 2 公里，岩石、瀑布及急流為其特色。激烈的水流切割溪谷中的巨石，形成許

多地形險峭、線條奇特的岩石。以四季之景令人目不暇給，猶如構成一幅山水畫般的人間仙

境，並以吊繩子和竹籃的方式品嚐當地著名點心“郭公糰子”。 

★【平泉中尊寺】(賞楓)：東北最大古剎，為東北佛教藝術之最，日本天臺宗東北地區大本

營，12 世紀初由第一代藤原氏族清衡公營造諸如多寶塔以及二階堂等許多堂塔，在杉木林

中建了廣闊華麗的殿堂，特別是藤原氏建造的金色堂，內外全部貼上金箔，並用鑲嵌金銀珠

寶的漆泥金畫裝飾，成為平泉的黃金文化的象徵。當時的平泉有堂塔 40 餘座和 300 所以上

的佛教設施，是可與京都相匹敵的文化城市。 
 

 

 住宿 :  日本 溫泉百選之一 ☆ 鶯宿溫泉 森之風溫泉大飯店或安比高原溫泉大飯店或

同級  
 

早餐 : 飯店內用  午餐 : 日式風味餐   晚餐 : 飯店內自助餐或溫泉會席料理 
   

 

 

 

DAY3 

鶯宿溫泉或花卷溫泉－十和田國立公園～十和田湖畔悠閒散策 → 贈送十和田湖遊船 － 

日本第一美溪～奧入瀨溪散策～銚子大瀑布～飽覽渾然天成溪谷的優美迷人景色－田澤湖

溫泉或花卷溫泉  
 

★【十和田湖散策】(賞楓) 十和田湖位於青森縣和秋田縣的邊界上的海拔 400 米的山上，

這是雙層破火山口湖，由大噴火時出現的噴火口陷沒後所形，,代表東北的美麗湖泊。湖面

於標高 440 公尺的高山上，湖周長約 44 公里，最深的地方達 327 米，是日本第三深的湖

泊，而且透明度高。岸邊斷崖很多，陡峭的好像岸上的樹木都要落到湖裡似的。春來一片新

綠，秋天滿山紅葉，冬有北國雪景，碧綠清澈的湖水映出這些各具特色的四季應時的自然風

貌，充滿神秘美感，每年春秋兩季是此地最美的時節，春天的新綠和秋天的紅葉，配合上十

和田湖的遠離塵囂、幽靜閒適的環境，為遊客帶來完美的旅遊享受。 

★【奧入瀨溪】(賞楓) 奧入瀨川是從十田湖流出的唯一河川，在許多小溪流慢慢匯流成為大

的溪流途中，形成各式各樣豐富的景觀，最後注入太平洋；一般所稱的「奧入瀨溪流」則是

指從「子之口」和到「蔦川」，景觀格外豐富且優美的 14.2 公里，在昭和 27 年（1952 年）
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晉升為國家指定的「特別名勝」與「天然紀念物」，並在 2004 年的「日本最美的 500 條

散步路線」中雀屏中選。 

由於奧入瀨川在匯流的過程中形成許多大大小小的瀑布，沿著溪流的延伸的步道就被稱作是

「瀑布大道」，特別是主流的瀑布為「銚子大瀑布」更是「十和田八幡平國立公園」的代表

景觀之一。夏季的濃綠、秋季的繽紛與冬季的夢幻，奧入瀨溪流四季節的風貌都是絕景！讓

來到此地的詩人大町桂月不禁讚頌到：「居必日本遊必十和田湖 行必奧入瀨溪三里半」，

晚年更移居此地度過餘生。 

★【銚子大瀑布】(賞楓)是奧入瀨溪流中最大的瀑布，闊 20 米，高 7 米，對逆流上十和田

湖的溪魚可說是天然屏障，因此亦有「魚止めの滝」之稱號，不少遊人來此正是為了觀看，

魚躍上瀑布的情景。 
 

 
 住宿 :  東北百選溫泉~田澤湖森之風或花卷溫泉或同級  

 

早餐 :飯店內用  午餐 : 日式風味餐  晚餐 : 飯店內自助餐或溫泉會席料理 
    

 

DAY4 

日本第一深湖～琉璃之眼．田澤湖畔散策～眺望辰子姬像 － 陸奧的小京都～角館．武家屋

敷散策－鳴子峽～日本紅葉百選名所－松島海灣遊船(隨季節變化不同景色，優美堪稱日本

三景之一)－五大堂(松島的標誌，東北地方最古老的桃山建築泉)－免稅店－上山溫泉或作

並溫泉  
 

★【田澤湖．辰子之像】(賞楓) 田澤湖是靠近秋田縣東部中心的破火山口湖， 423 公尺的

水深居日本第一，形狀近似正圓形的湖面，會隨著光線的強弱和照射的角度反射出鮮豔的琉

璃色、群青色…等各種色彩，在微波蕩漾下的光影變化下更顯出神秘莫測的氣息，被評選為

「日本百景」之一。佇立在湖邊的金黃色「辰子像」在琉璃色的湖水襯托之下更是光輝耀眼，

優雅的姿態就如同「辰子傳說中」變成龍的少女一般，靜靜的守護著田澤湖。 

★【角館】(賞楓) 別號『陸奧之小京都』之稱的角館，城內遍植京都的枝垂櫻與紅葉，具有

京都的大和風情。昭和 51 年(西元 1976 年)被選定為日本國家重要傳統建築物群保存地區

的『武家屋敷』，為江戶時代武士的代表性宅邸。其中『青柳家』為武家屋敷的代表建築，

也稱為『角館歷史村』，是由數間房舍所組成的小型博物館，包含了武士居屋、角館民俗文

物典藏室，及秘藏品展示館等等。武家屋敷的枝垂櫻溫柔婉約玉樹臨風，構成一幅極柔美寧

靜的畫面。 

★【武家屋敷】(賞楓) 結構厚重的武家"屋敷"（宅邸）還按原來風貌留存著，那黑板土牆給

人印象甚深，來到此地猶如時間倒流到了當時的時代。這內町曾是藩士的宅邸集中之地，現

在尚有許多宅邸可供遊客參觀。 

★【鳴子峽】(賞楓) 位於宮城縣鳴子峽是由大谷川所切割貫穿，深約 100 公尺的 V 字形斷

崖峽谷約有 2.6 公里長，也是日本東北地區著名賞楓名所之一。鳴子峽最大的賣點在於峽谷

中的林木會隨季節變化出不同的風貌，特別是紅葉季節來臨時，滿山滿谷的紅葉與黃葉中錯

落著濃綠松樹，把在灰白色的肌岩妝點出另一種豪邁多彩的秋意，讓來到此地的遊客都驚嘆
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不已。前往鳴子峽谷底的遊歩道散策，還可以欣賞大深澤橋、屏風岩、夫婦岩、弁慶岩…等，

有如藝術品般的秋楓美景煞是迷人。 

★【免稅店】購買訪日紀念品。 

★【松島海灣遊船】：松島是散佈在宮城縣中部、松島灣沿岸以及松島灣上的 260 個大小

島嶼組成的島嶼群的總稱。松島的景色根據地點與季節演生各種變化，景色之優美堪稱日本

三景之一。風平浪靜的松島灣上浮起一個又一個小島，黑松和紅松挺立在灰白色的岩石上。

松島的所有小島中，扇谷、富山、大鷹森和多聞山四處的周圍景色被稱“松島四大觀”，一

年四季遊客絡繹不絕。 

★【五大堂】：東北地區具有千年的歷史，松島的標誌，建材全都採用櫸木，是東北地方最

古老的桃山建築，木造屋頂為單層造形，透露出歷史的刻痕，現成為日本重要文化財，平安

初期五大明王像被供奉在堂中，五大堂的五字即由此而來，堂內五顏六色、艷麗非凡。連結

小島和海岸之間紅橋，又稱為『結緣橋』，十分受到情侶們的喜愛。 
 

 
 住宿 :  東北百選溫泉~上山月岡 或 作並溫泉 GREEN GREEN 以上或同級或同級  

 

早餐 : 和洋中式豐盛自助餐或日式和風朝食料理 午餐 : 日式風味餐  晚餐 : 飯店

溫泉迎賓料理 或 和洋自助餐 
    

 

DAY5 

HOTEL-會津若松城跡-大內宿-那須岳觀景纜車-那須溫泉或鬼怒川溫泉  
 

★【會津若松的象徴：鶴城 天守閣】 (賞楓) 

1384 年，鶴城初名黒川城，由葦名直盛所建。歷經葦名、伊達等日本重要人物住居，周邊

有許多博物館和釀酒歷史舘。1591 年，蒲生氏鄉加蓋 7 層樓的天守閣，天守閣設有鄉土博

物館，展示悠久歷史的眾文化資產。第 5 層的瞭望台能一眼眺望會津的街景：磐梯山、白

虎隊自盡地「飯盛山」、近藤勇墳墓「天寧寺」。1639 年，改建為 5 層樓。 

★【大內宿―被時間遺忘的小城】(賞楓) 

40 幢茅葺屋舍沿著主道比鄰成列，時光駐留的城，仿若會有髻髮的男子，穿著和服的女子

出現。江戶時代由於交通不易，位居要衝的大內宿因而繁盛。明治初期國道開通後，一時人

聲鼎沸的宿集所在逐漸沒落，但小城也得以保存原始風貌。大內宿現為日本重要傳統建築群

保護區：舊式房舍注入新生命，搖身變成旅館或餐廳，忠實呈現市街原貌的大內宿展示館，

再現過往風華，遊客的腳步隨之而來，讓舊市鎮再次有新動力。 

★【那須高原】(賞楓) 

富有歐陸情調的那須高原，秋天除了紫嫣紅的波斯菊點綴成動人的花毯，使得紅葉 9 月下

旬起從茶臼岳山到赤松林，一連兩個月都可欣賞到千變萬化的楓紅美景。之後乘坐那須山的

纜車，僅須 4 分鐘視線可遍及東北地方與關東平原，更可以將那須高原的紅葉連峰一覽無

疑，感受濃濃的深秋寫意。另外通往那須高原的公路兩旁，火熱艷麗的紅葉摻雜在一片乾燥

枯黃的大地中，妝點出新綠高原的另一種面貌。 
 

 
 住宿 :  新塩原或 GRAND 愛壽或籠瞻湖大和皇家溫泉或同級  

 

早餐 : 和洋中式豐盛自助餐或日式和風朝食料理  午餐 : 日式風味定食  晚餐 : 會
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席料理或自助餐 
    

1 

 

DAY6 

鬼怒川溫泉(或那須溫泉、宇都宮)－ 龍王峽(海底火山活動加上河川侵蝕，峽谷內怪石嶙

峋、幽靜脫俗)～江戶文化精髓．日光東照宮-石造大鳥居-神馬廄(日光三神猿－非禮勿視、

非禮勿聽、非禮勿言)-三神庫(二隻想像之象)-鳴龍堂(一條鳴龍)-陽明門－東北自動車道－

免稅店－東京  
 

★【龍王峽】：(賞楓)位於鬼怒川溫泉和川治溫泉之間，距鬼怒川縱深 3 公里的山間，距今

2200 萬年前因海底火山活動所噴發的火山岩，經過河川的侵蝕之後，形成了現成了現在的

景觀。峽谷內怪石嶙峋，綠蔭覆蓋，是個幽靜脫俗、美不勝收的勝地。我們更貼心安排漫步

步道，讓您沉浸在大自然的懷抱中。又有「岩公園」的美稱，岩點上有祭拜溪谷守護神的龍

王神社聳立著，在神社旁邊架有虹見橋，可欣賞虹見瀑布飛瀉時映現出夢幻似的彩虹景象。 

★【日光東照宮】：(賞楓)集日本之建築、美術、雕刻之大成，神佛合一之思想建築，在日

本建築史上空前絕後。本殿祭祀德川家康，第二代將軍秀忠依家康之遺言交待將部份遺骨改

葬在日光，當時社殿非常樸實，到第三代家光因對祖父之尊崇，下令大肆整建社殿，而本殿

壁上更使用金箔裝飾美侖美奐。穿過境內的高大杉木林，擁有超過五千個雕刻彩繪的華美建

築，採和唐樣式高三十六公尺的五重塔、有著八面猴雕刻的神廄舍，其中三隻表「不看、不

言、不聽」的猴子最有名，在春天櫻花開、秋天紅葉染樹梢時，細工雕琢的東照宮特別有看

頭。? 鳴龍堂：「本地堂」又稱藥師堂，天花板上繪有大蟠龍一條，為藝匠狩野安信的傑作。

據說，站立在龍頭上方拍擊手掌，天花板即發出妙音，所以取名為「鳴龍」。【陽明門】：

陽明門，豪華精巧，集江戶文化精髓。置身東照宮，欣賞它建築之美，會讓人讚嘆萬分。東

照宮前院院南「神殿」窗檻上，嵌了一排八隻的彩色猴子。左邊的三隻最為有名，一隻以手

遮眼，一隻以手掩口，一隻以手堵耳。這三隻猿猴的象徵，正是我國儒家所言，「非禮勿視、

非禮勿言、非禮勿聽」。日本稱這三隻猿猴為「日光三猿」。  
 

住宿 :  成田東武或成田 MERCURE 或千葉 CANDEO 或幕張 APA 渡假酒店或同級  
 

早餐 : 飯店內   午餐 : 日式風味定食    晚餐 : 方便逛街,敬請自理 
   

 

 

 

DAY7 

HOTEL－東京(成田國際機場、機場免稅購物中心)／台北(桃園國際機場)  
 

由專車前往機場，在導遊安排辦理登機手續後，帶著依依不捨的心情，返回溫暖的家，為這

次美好的旅程，畫下休止符！！  
 

早餐 : 飯店內   午餐 : 機上餐食  晚餐 : X 
    

 

★出發日期： 2016 年 11 月 10 日 (四) 7 天 6 夜  

★抵台日期： 2016 年 11 月 16 日 (三)  

★每人訂金： 新台幣 10,000 元整。 


